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wliJ ZIJN ER KLAAR VOOR!
U OOK?

AAN DIT PROGRAMMA WERKEN MEE

Stichting Gezond Monnickendam

Kinderrysiotherapeut Dietist

Mariét den Hartog Anita Tump
Orthopedagoog Huisartsen

Sara Heunen-den Hartog Monnickendam e.o.
Jeugdartsen Kinderartsen

GGD Zaanstreek-Waterland

Kind

INFORMATIEBROCHURE

HeefFt uw kind overgewicht?

Samen kunnen we het aan
Alleen met een goede samenwerking tussen ouders, kind en
professionals lukt het om de fitheid van een kind met overgewicht te
vergroten. Wij bieden u dit programma van de
kinderfysiotherapeut, de diétist en de orthopedagoog, die samen

met u en uw kind aan de slag willen gaan.

Aanmelding en Informatie
Voor aanmelding en informatie kunt u terecht bij
Mariét den Hartog — Fysiogroep Waterland
Swaensborch 11c te Monnickendam
Tel: 0299-653499 of Email: m.den.hartog@fysiogroepwaterland.nl




Fit door plezier in bewegen

e De beweeglessen worden begeleid
door de kinderfysiotherapeut van
Fysiogroep Waterland, gevestigd
op Swaensborch 11c te
Monnickendam.

e Het programma is gericht op
kinderen van 8 tot en met 16 jaar
met overgewicht.

e Het hoofddoel van het programma is de fitheid van het kind
te vergroten door het kind plezier in bewegen te laten krijgen.
Daarnaast werken we aan een actieve levensstijl van het hele
gezin en streven we naar een gezond gewicht.

e Het Fitte Kind is een doorlopend programma. Kinderen kunnen
op elk moment instappen. 2 Keer per week wordt er in groepjes
een uur lang intensief bewogen, waarbij er onderscheid gemaakt
wordt in de basisschoolleeftijd en middelbare scholieren. Er
wordt getraind op controle van de hartslag.

Gezonde voeding voor een lekker fit kind

De kinderen en ouder(s) krijgen begeleiding van de diétist van
Diétheek, gevestigd in de HOED aan de Pierebaan 1a te
Monnickendam. Tel. 088-4253600.

Tijdens het programma zijn er een
aantal afspraken bij de diétist. Ook staat
er een bezoek aan de supermarkt op

het menu om samen te bekijken welke

producten in een gezond eetpatroon
passen.

Een gezonde geest in een fit lichaam

De kinderen en ouder(s) krijgen
psychologische begeleiding

van de orthopedagoog van
BIKKELkids (Tel. 06-22674102),
gevestigd op Swaensborch 11c te
Monnickendam

Gedurende het programma zijn er verschillende
bijeenkomsten voor de kinderen en de ouders.




